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Nahrungsergänzungsmittel-Pulver für Menschen  ó Für Jung und Alt 
Muvitaks® Nahrungsergän-
zungsmittel-Pulver aus Reiskeim-
schrot, Schweinegelatine, Bierhe-
fe, angereichert mit den Mineral-
stoffen und Spurenelementen Cal-
cium, Magnesium, Zink und Eisen 
sowie den Vitaminen E, Niacin, B1, 
B2, Pantothensäure (B5), B6, B12 
und Biotin (Vitamin H) zur Aufbes-
serung Ihres Tagesbedarfs. 
 

Muvitaks®   Anwendungsgebiete:   
Traditionell angewendet zur Stär-
kung bzw. Kräftigung der Haare, 
Nägel, Muskeln, Gelenke (Arthro-
se), Knochen und Bindegewebe. 
Diese Angaben beruhen aus-
schließlich auf Überlieferungen 
und langjähriger Erfahrung (über 
20 Jahren). 
 

Die Bio-Bausteine in Muvitaks® 

sind für unseren Organismus leicht 
verfügbar und gut verträglich. 

ß  Die biologisch wertvollen Stoffe 
des Reiskorns befinden sich fast 
ausschließlich in seinen Rand-
schichten, dem Silberhäutchen und 
dem Keim. Reiskeim kann die Ak-
tivität steigern und das Muskel-
wachstum verbessern. Reiskeim-
schrot kann viele wichtige Vorgän-
ge in unserem Körper unterstützen 
und fördern. 

ß  Für die Knochenbildung/Sta- 
bilität benötigt unser Organismus 
in ausgewogener Menge Calcium. 

ß  Für die Blutbildung ist Eisen 
vorrangig, Mangan und Kupfer in 
geringerer Mengenzugabe emp-
fehlenswert. 

ß  Selen ist Bestandteil eine für 
die Entgiftung bedeutenden En-
zyms im menschlichen Körper. Es 
sorgt dadurch für die Beseitigung 

schädlicher Radikale; außerdem 
stärkt es die Abwehrkräfte und 
spielt eine große Rolle beim 
Sehprozeß. 

ß  Eiweiß (= Protein) ist einer der 
wichtigsten Energieträger unserer 
Nahrung. Proteine setzen sich aus 
Aminosäuren zusammen. Be-
zeichnet man Eiweiß als beson-
ders hochwertig, enthält es eine 
Vielzahl essentieller Aminosäuren, 
die man aber oftmals nur in gerin-
gerem Maße aufzunehmen ver-
mag. Deshalb ist es sinnvoll unse-
re Nahrung gezielt zu ergänzen. 

ß  Die Aminosäurenzusammen-
setzung von Gelatine entspricht in 
hohem Maße jener der des 
menschlichen Gelenkknorpels; 
deshalb kann Gelatine als Zutat in 
Nahrungsergänzungsmittel, hel-
fen, schwefelhaltige Aminosäuren 
zu ergänzen, die dann als gerüst-
bildende Substanzen des Binde-
gewebes vom Körper genutzt wer-
den können. Somit können Kno-
chen und Knorpel besser erhalten 
werden. 

ß  Kohlenhydrate und Ballast-
stoffe regen die Darmtätigkeit an 
und sorgen so für eine optimale 
Verdauung. 

ß  Vitamine sind für unseren Or-
ganismus unerlässlich; heute in 
besonderem Maße. B-Vitamine 
stärken die Muskeltätigkeit (ent-
halten in Muvitaks: B1, B2, B3, B5, 
B6 und B12) und sind unentbehrlich 
für ein gesundes Aussehen/Wohl- 
fühlen sowie die Fitness (Vitali-
tät/Aktivität). Sie steigern die Wi-
derstandskraft und verbessern 
den Stoffwechsel bzw. die Zell-
neubildung vor allem bei extremer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Belastung. Vitamin B12 bildet verstärkt  
Belastung. Vitamin B12  bildet verstärkt 
rote Blutkörperchen im Serum. 

ß  Das Haarwachstum des Menschen 
ist ein sich regelmäßig wiederholen-
der Vorgang. Für die Ernährung der 
Haarzwiebel mit Aufbaustoffen wie 
Vitaminen, Spurenelementen und 
wichtigen Aminosäuren sind unsere 
Blutgefäße verantwortlich. Ist die Zu-
fuhr solcher Stoffe vermindert oder 
gar unterbrochen, stellt die Haarzwie-
bel ihre Tätigkeit ein. Die Lebensdau-
er des Haares wird verkürzt. 

ß  Biotin (Vitamin H) wirkt sich be-
sonders für schönere Haut, festere 
Nägel und kräftigere Haare aus – vor 
allem in der Kombination mit Reis-
keimschrot, das natürlicherweise Kie-
selsäure und schwefelhaltige Verbin-
dungen zur Verfügung stellen kann. 

ß  Pflanzliches Vitamin E hilft als 
fettlösliches Antioxidans die Entste-
hung von aggressiv zellzerstörenden 
Substanzen zu verzögern. Es schützt 
die Zellmembran, fördert körpereige-
ne Abwehrreaktionen und verbessert 
so unsere Leistungsfähigkeit durch 
die günstige Wirkung auf den Muskel-
stoffwechsel. Es optimiert unseren 
Energiepool und Sauerstofftransport 
auch und gerade bei Sportlern. 

 
Verzehrempfehlung:   Zur regelmäßigen Nahrungsergänzung täglich 2 mal zwischen den Mahlzeiten 1 Do-
sierlöffel (flach abgestrichen = 3 g) in ausreichend Flüssigkeit (z.B. Fruchtsaft, Milch) oder in Joghurt einrühren. 
Eine 250 g Dose ist ausreichend für 42 Tage bei zweimaligem Verzehr. Dosierlöffel liegt bei! 

TIPP:  Verwenden Sie Saft oder Milch – dann einen Schneebesen oder Milchaufschäumer benutzen. 

Sie erhalten bei uns auch weitere Nahrungsergänzungen: 

Ø  Muvicat ® für Katzen,  Muvidog ® für Hunde  sowie  Muvihorse  für Pferde  × 
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